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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Golondrinas

1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea:Redes | 13 | 1 | 2025 | al | 13| 1 | s

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Encuentro intercambio de saberes socioculturales — Unidos en oracién
Actividad 2: Tejiendo redes — Macramé

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Juan Diego Boada Mejla
3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores del hogar mediante espacios de encuentro espiritual y desarrollo de habilidades productivas que fortalezcan su calidad de vida,
autonomla y participacién activa en la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar un espacio de encuentro espiritual y comunitario que contribuya al bienestar emocional y espiritual de las personas mayores, fortaleciendo sus vinculos de fe y convivencia.
- Desarrollar habilidades manuales y productivas en las personas mayores a través de la técnica del macramé, fomentando su autonomia econdmica, creatividad y participacion en
actividades ocupacionales significativas.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Unidos en oracion (13/11/2025)

Con el propésito de atender las necesidades espirituales de los residentes, se estableci6 contacto telefénico con el padre Gilberto de la Parroquia San Martin de Porres para
coordinar la realizacién de una eucaristia en el hogar. La gestién de esta actividad se llevé a cabo con varios dias de anticipacién, lo que permitié definir con claridad la fecha, el
horario y los requerimientos log(sticos necesarios para garantizar el desarrollo apropiado de la celebracion religiosa.

Actividad 2: Macramé (13/11/2025)

Se llevé a cabo la visita mensual programada de la profesional del SENA, instructora especializada en técnicas de macramé, quien tiene la responsabilidad de acompafiar y
capacitar a las personas mayores en la elaboracién de manualidades. Esta actividad forma parte de un programa de formacién continua que busca brindar herramientas
productivas a los residentes del hogar. La convocatoria se realizé de manera abierta y voluntaria, permitiendo que cada persona mayor decidiera libremente su participacion
segun sus intereses y capacidades.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Unidos en oracién

El dia programado, previo al inicio de la ceremonia, se acondicioné un espacio digno y acogedor en la segunda planta del hogar. Se dispusieron sillas suficientes para todas las
personas mayores que desearan participar, y se organizé una mesa ceremonial cubierta con un mantel blanco, siguiendo el protocolo liturgico requerido para la celebracién
eucaristica. Este arreglo permitié crear un ambiente de recogimiento y solemnidad apropiado para la ocasion.

El padre Gilberto arribé puntualmente al hogar en el vehiculo parroquial, acompafiado de dos colaboradores que lo asistieron con los elementos litirgicos y el desarrollo
protocolario de la misa. Su presencia y la de sus acompafantes contribuyeron a que todos los aspectos ceremoniales se llevaran a cabo con el respeto y la formalidad que la
celebracién requerfa.

La eucaristia se desarrollé en un ambiente de paz y armonla, sin presentarse ninguna novedad o contratiempo. Las personas mayores participaron activamente en los cantos,
oraciones y momentos de reflexion, demostrando su gratitud y satisfaccién por la oportunidad de compartir este espacio de fe comunitaria.

Actividad 2: Macramé

Desde el inicio del taller, se observé un notable interés y entusiasmo por parte de las personas mayores que asistieron al espacio. La instructora desarroll6 la sesién mediante
una metodologia participativa y didactica, explicando paso a paso las técnicas necesarias para la elaboracion de las piezas de macramé. Durante el proceso creativo, los
participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus dudas e inquietudes, las cuales fueron atendidas de manera personalizada por la profesional.

A medida que avanzaba la sesion, las personas mayores fueron ganando confianza en el manejo de los materiales y las técnicas ensefiadas. Se gener6 un ambiente de
aprendizaje colaborativo donde los participantes también compartian entre sl sus experiencias, hallazgos y pequefios logros. Este intercambio fortalecid los vinculos entre los
residentes y convirtié el taller en un espacio no solo de aprendizaje técnico, sino también de socializacién y apoyo mutuo.

El taller permitié que los participantes avanzaran en proyectos personales de macramé que vienen desarrollando a lo largo de las sesiones mensuales. Estos proyectos no solo
representan una actividad ocupacional significativa, sino que también constituyen una oportunidad concreta de generar ingresos econémicos a futuro, ya que las personas
mayores tienen la posibilidad de comercializar sus creaciones entre los miembros de la comunidad del hogar y los habitantes de la zona circundante.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Unidos en oracién

Al concluir la celebracién, se evidencié una respuesta muy positiva por parte de los residentes, quienes expresaron su alegrfa y agradecimiento por haber podido participar en la
misa. Este encuentro religioso no solo fortalecié su dimensién espiritual, sino que también propici6 momentos de convivencia y unién entre los participantes, renovando su
sentido de comunidad y pertenencia.

Actividad 2: Macramé

Al finalizar la sesion, las personas mayores expresaron satisfaccion con los avances logrados en sus proyectos y agradecieron la paciencia y dedicacién de la instructora del
SENA. Se evidencié un progreso tangible en las habilidades manuales de los participantes, asi como un fortalecimiento de su autoestima al reconocer sus capacidades creativas
y productivas. El cierre del taller se realizé con el compromiso de continuar practicando las técnicas aprendidas hasta la préxima visita mensual.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Humanos: Materiales:

Trabajador social, padre, personas mayores, instructor SENA Sillas, mesas, tela, malla plastica, tijeras




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Unidos en oracién

La actividad cumpli¢ salisfactoriamente con su objelivo, logrando un Impacto posilivo en el bleneslar emocional y espirilual de las personas mayores, La organizaclén previs, [a
coordinecién con la parroquia y la disposiclon del espacio fueron faclores determinantes para el éxito del encuentro, Se racomienda mantaner esls actlvidad de menera periddica,
conslderando la receptividad demostrada por los residentes y los beneficios que este tipo de espacios aportan a su calidad de vida Inlegral.

Actividad 2: Macramé

La aclivided alcanzod sus objetivos de manera exitosa, logrando no solo la transmisién de conoclmientos técnicos en macramé, sino lamblén el fortalecimiento de habilidades
socloemocionales como la paciencia, la concentracion y el trabajo colaborativo. El carécler voluntario de la actividad garantizé |a particlpacion de personas genuinamente Interesadas, lo
cual favoracl6 el amblente de aprendizaje. Se destaca el polencial de este programa para conlribuir a la autonomla econémica de las personas mayores, aspecio que afiade un valor
significativo a la iniciativa.

Nombres de Personas participes de Ias actividades:

No. Nombres y Apellidos Nuamero de Cédula Cargo o Profeslén Firma , A ~
n > 7
1. LUZ STELLA CARRILLO 1022325839 Persona mayor () /\ ‘ Z,’Lr ’ L

2. MARTHA ISABEL ACOSTAAGUILAR 35462466 Persona mayor M Hﬁ_\
3. VICTOR MANUEL RUBIANO MOLINA 79130926 Persona mayor / 2 T‘ /
NiC i) N i
4. HECTOR JOSE VARGAS ROJAS 19286528 Persona mayor / ;;(/(/
e

5. | GUILLERMO CASTIBLANCO QUIMBAY 17058808 Persona mayor EY f-, -
L2oa

ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador / /

fecha de evaluacién del encuentro: 13/11/2025
Nombre del profesional que evalia: Juan Diego Boada Mejia
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Actividad 2: Macramé (13/11/2025)
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